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«Las dentaduras de quita y pon
seran pronto piezas de museo»

Experto en implantes dentales
y periodoncia, ha impartido estefin

de semana un curso a sus colegas

.JAVIER PENALBA

El dentista Fernando Fombellida
Cortazar es un experto en implan-
tes dentales y periodoncia, Ase-
gura quelas dentaduras postizas
tal como las conocemos seran den-
tro de unos pocos anos «piezas de
museo». Fombellida ha ofrecido
este fin de semana un curso a sus
colegas sobre cirugia mucogingi-
val.

— El avance de las técnicas en odon-
tologia ha sido espectacular en los
ultimos anios. ¢Quiere esto decir
que las dentaduras postizas llevan
camino de desaparecer?

— Tienden a desaparecer clara-
mente. Muchas veces les digo a
mis pacientes que cuando nues-
tros hijos vean lo que llevaron sus
abuelos se preguntaran jcomo
podian llevar eso en la boca? Las
dentaduras de quitar y poner se
van a convertir en piezas de
museo. A nuestros hijos les lla-
mara poderosamente la atencion,
antre olras razones, porque la pre-

venelon hoy es mucho mayor y el
numero de dientes que van a per-

der sera menor. En consecuencia,
no se van a necesitar tantas pro-
tesis como ahora y cuando se pre-
cisen se recurrira a implantes u
otro tipo de protesis,

— ¢Cudl es la técnica que se impo-
ne hoy en dia cuando es necesario
sustituir una pieza dental?

— Se tiende al implante, a la pro-
tesis fija y a la odontologia esté-
tica. En Donostia se colocan bas-
tantes implantes.

— ¢Los implantes pueden realizar-
se a todas las personas?

— Estamos realizando implantes
a hombres y mujeres de 80 y 85
anos. Hay quienes a estas edades
gozan de un buen estado de saJud

e

peLy LiEIiEIl uenw.uw. as emUVl—
bles, que no las pueden tener en
la boca porque en cuanto comien-
zan a hablar se les caen. A estas
personas les colocamos dos
implantes para sujetar la denta-
dura y les solucionamos la vida.
Pueden hablar con sus amigas,
pueden comer, etcétera. No sabes
lo que lo agradecen.

—éNo es una cirugia muy compli-
cada?

p Fernando Fombellida nacid en
Errenteria en 1960

p- Licenciado en Medicina y Cirugia

| porlaUPV.

p- Especialista en Estomatologfa, doc-

| tor en Medicina y Cirugia y miem-

| bro de la Sociedad Espaficla de

| Periodoncia. Es autor de varias
publicaciones, entre ellas Cirugia
Mucog.'ngwa

«De cada cie‘n
implantes pueden

fallar tres o cuatro
cOMo maximo»

- Depende. La cirugia del implan-
te puede resultar muy complica-
da, pero también muy sencilla.
Colocar dos implantes es relati-
vamente facil. Yo diria que en las
clinicas de San Sebastian es una
cirugia relativamente rutinaria.
— ¢Ventajas del implante?

-~ Hay personas que de ninguna
manera pueden llevar una prote-
sis porque no tienen suficiente
agarre. Sin embargo, mediante los
implantes pueden hablar, comer
o masticar con normalidad,

— ¢Tienen algun inconveniente?

— Los problemas son minimos, £l
implante puede fracasar y perder
el que hemos colocado. Pero suce-
de con poca frecuencia. De cada
cien implantes pueden fallar tres

‘0 incluso cuatro. ;Y qué sucede si

uno fracasa? Instalamos otro.

— ¢Tal vez uno de los inconvenien-
tes sea que son caros?

- Yo no diria caros, aunque si cos-
tosos. Cuando comentamos este
aspecto entre los companeros
coincidimos en que la gran mayo-
ria de ios pacientes con implan-
tes nos dicen que es el dinero que
mejor han invertido. Se quedan
muy satisfechos. Siempre hay
pacientes con los que hemos teni-
do problemas. Es inevitable.

— Cada vez cuidamos mejor la boca.
¢Suficientemente?

— Existe un nivel cultural mucho
mas elevado que hace anos. La
gente se preocupa cada vez mas
por su boca. Creo, sin embargo,

que atn hemos de ocuparnos mas
de ella. El cuidado de la boca es
una tarea a la que hay de dedicar
tiempo. Tenemos veintiocho pie-
zas dentales, con cuatro caras cada
una, ¥y una higiene adecuada debe
limpiar todas'ellas. Esto implica
que hemos de emplear un mini-
mo de diez minutos, de lo contra-
rio nonos da tiempo de limpiar
todas las caras. Y claro, perma-
necer diez minutos higienizando
la boca se hace eterno. Por ello, la
mayoria de las veces nos inclina-
mos por un cepillado rapido, con
una técnica inadecuada.

— Cudntas veces al dia?

— Se dice que hay que cepillarse
tres veces al dia. No comparto esa
opinién. A mis pacientes les digo
que mas vale que higienicen bien
la boca una vez al dia. Es mejor
una higiene de doce minutos al
dia gue no tres de tres minutos.
— ¢Cuél es el mejor momento?

— Mejor por la noche, ya que dis-
minuye la secrecion de saliva. El
problema es que muchas veces lle-

gamos cansados o vemos la peli-

cula, nos entra el sueno o incluso
salimos a cenar v cuando nos reco-
gemos nos da pereza. Por eso, digo
que lo hagan cuando quieran,
pero que cuando se pongan a ello
la limpieza sea en profundidad.

Fombellida, con su libro. [PENALBA]

—¢El principal defecto que comete- I |

mos en nuestra higiene bucal?

— La mayoria de las personas sélo
utilizan el cepillo y es muy impor-
tante hacer uso de otros elemen-
tos como el hilo o los cepillos
interdentales. Son fundamentales
para eliminar la placa bacteriana
que se forma entre diente y dien-
te. Ademas, hay otro aspecto que
conviene destacar. Quienes s6lo
emplean el cepillo lo hacen con

una técnica inadecuada. Hay un

estudio segtin el cual el espafiol
medio utiliza un cepillo durante

ocho meses, cuando deberia cam-
biarlo cada tres como maximo.

Después de este tiempo, el cepillo 57

se deforma y no es tan eficaz.

— éCudl es la dolencia mds genera- 2

lizada que detectan ustedes? -

Una es la earies aue, afortuna-
d 11 da vez se ve men,
Lﬁ%ﬁ% enfermedad perio-
dontal, lo que a nivel popular, de
manera incorrecta, se conoce
como piorrea. Una correcta higie-
ne bucal y las revisiones periodi-
cas son primordiales para preve-
nir ambas dolencias.

—iVamos al dentista el suficiente
numero de veces?

— La persona sana deberia acudir
una vez al ano como minimo.

Fernando Fombellida acaba de
editar el libro Cirugia Mucogin-
gival, presentado en las jorna-
das celebradas este fin de sema-
na en la sede del Colegio de
Odontoélogos y Estomatologos de
Gipuzkoa. Fombellida explica

esta materia, al final siempre
surgia la misma pregunta. ‘;Que
libro me recomienda? Y no
habia una respuesta. Disponia-

- como surgi6 el proyecto. «Cuan-  be
‘do impartiamos cursos sobre m

Ocho afios en 546 paginas

‘mos de muy buenos atlas, con
excelentes esguemas v fotos,
pero con poco contenido teori-
co. Por otrolado, habia muy bue-
nos libros de texto, muy bien
documentados, pero sin apenas

fotografiac y e esquemas» Fom-

cxén que englebara ambos aspec-
tos la que le llevo a realizar esta
obra, en cuya elaboracion ha tra-
bajado ocho anos».

Ellibro consta de 546 paginas
y contiene 1.200 imagenes a color.
«Intentamos que los dentistas
puedan aprender técnicas qui-
rurgicas paso a paso. Creo que
sera util tanto para los que
empiezan como para los que ya
tienen experiencia. El objetivo
no es otro que el de ensenar. Yo
lo calificaria como un libro

- honesto; enseno todo lo que sé, |
" nome he guardado nada en el

tintero. De todos modos, vamos
a ver qué acogida tiene y qué
dicen los companeros al respec-
to».
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