El Colegio lleva ya varios afos trabajando en el tema
del cancer. Ademas de las campanas de cancer oral
que impulsa el Consejo de Dentistas y en el que
companeros voluntarios realizan exploraciones gra-
tuitas, se esta incidiendo en la formacién en temas
relacionados con esta enfermedad y se ha firmado
un convenio con la AECC Asociacién Contra el
Cancer de Gipuzkoa por el que se estan impartien-
do talleres a afectados por esta enfermedad en dife-
rentes localidades.

Como sabéis los tratamientos de quimio y radiote-
rapia suelen conllevar afecciones importantes en la
boca (mucositis, sequedad bucal, halitosis,...) que
pueden derivar en una sepsis. Desde el Colegio se
quiere contribuir a mejorar la calidad de vida de los
pacientes oncoldgicos. De ahi la colaboracién con la
AECC y la llamada de atencién a la administraciéon
sanitaria para que un dentista esté presente en los
hospitales para vigilar la salud bucal de las personas
tratadas de cancer y reducir al maximo las conse-
cuencias de los tratamientos.

Hay que tener en cuenta que hasta el 50% de los
pacientes con cancer tratados con quimio padecen
mucositis o ulceraciones y que la mitad de las septi-

cemias que se dan en pacientes que han recibido ra-
dioterapia para tratarles canceres de cabeza y cuello
tienen como origen enfermedades bucales. De ahi la
importancia de que un dentista revise continuamen-
te la salud bucal de estos pacientes, ya que nos po-
demos encontrar con que el tratamiento oncolégico
funciona, pero comprometamos la salud del paciente
por un problema bucal derivado de ese tratamiento
que puede pasar inadvertido en el hospital.

En esta linea, el Colegio va a elaborar un folleto in-
formativo destinado a los pacientes de cancer con
consejos Utiles para el cuidado y la atencién de su
boca. Y estd impulsando la realizacién de un libro con
informacién y recetas tanto para una alimentacién
que prevenga la aparicién de los distintos tipos de
cancer como para los pacientes, fundamentalmente
de cancer oral, que estan en tratamiento y aquellos
que han sido ya tratados y a los que ha sido necesario
extirparles parte de la lengua, de la mandibula u otras
estructuras de la boca.

El libro lo realizaran entre nuestro companero Fer-
nando Fombellida, que, ademas de estomatélogo,
es un buen conocedor de los temas nutricionales, y
Andoni Luis Aduriz. El objeto, ademas de la preven-
cion, es hacer mas agradable la vida a los afectados
por el cancer y demostrar que se puede hacer una
alimentacion adecuada disfrutando de una cocina rica
y sabrosa.




